
                   

                                木の実幼稚園 

                          【 令和5年（2023年） 10月号 】 

「小さな葛藤から・・・」 

 長い、長い夏が終わり、ようやく朝夕に涼しさが戻ってきましたが、ご家族の皆様、体調にお変わ

りはありませんか。季節外れのインフルエンザ、最近は子ども達には咽頭結膜炎(プール熱)やヘルパン

ギーナ感染が流行っているとの報告もありますが。コロナ禍の数年の反動で、子どもたちの免疫力の

低下も懸念されるとの見解もあり、「あちら立てればこちらが立たず」の諺通り、感染症対策は本当に

むずかしいものです。 

 この4年に及ぶコロナ禍の中で、様々な不安や葛藤があり、また悲しい出来事もありましたが、一

方で新しい知恵が生まれ、考え方や仕事・生活が新たなステージに進化した事を、しっかり振り返っ

ておく必要があります。「大変」な時こそ、「大きな変化」への一歩だという事なのでしょう。 

 

 さて園生活のお話ですが、今、子ども達は運動会のお稽古に取り組んでいます。先ほども職員室前

の人工芝エリアで、3歳児さんが一生懸命かけっこに取り組んでいました。3歳児さんを見ていると、

どの子も気持ちがいいぐらい「走る」という行為そのものを楽しみ、喜々として喜んでいます。順位

や周りの様子について、全く意識はありません。その純粋無垢な姿が、実に愛おしく、「走る」「走り

切る」という純粋な行為に夢中になっています。これこそが正しく「遊び」の姿だと感じます。 

 一方で、何人かの子どもの様子をよく見ていると、「よーい、どん」の瞬間に一瞬ためらう姿があり

ます。走ろうという意欲は満々なのですが、何せ初めての事なので、合図との間合いが分からず、ど

うしたらよいか分からず、迷いが生じます。まさに小さな葛藤です。それがしばらく続いてしまって

立ち止まる子もあれば、自分の中で戸惑いを振り切って、決然と走り出す子、その姿は様々です。 

こんな時に「はよ、走れよ。何やってんねん。」と大人はイライラして叱責しがちですが、子どもの

経験の中で、戸惑いや葛藤は決してネガティブな事ではなく、実は大切な成長のプロセス、新しいス

テージへの階段を一歩上がろうとしている瞬間と捉えたいと思うのです。 

 

 3 歳児さんと同じ時間帯に、ナースリークラスの子ども達が、色水を使って布を染めたり、スプレ

ーで色水飛ばしをして楽しく遊んでいる場面もありました。絵具で作った色水がボトルや洗面器に入

っていて、それを使って思うように遊ぶのです。 

「それではみんなで遊んでみましょう。」の先生の掛け声で遊びが始まりました。多くの子どもはどん

どんスプレーボトルの引き金を引いて色水を飛ばして、布に当てたりして遊び出しましたが、数人の

子どもは色水そのものや、飛び出す色水に不安を感じてか、遊んでみたいのに何か心配という表情で、

立ち止まっています。周りの様子をキョロキョロ見て、なかなかスプレーボトルを手にしない子もい

ます。しばらくすると、そんな子どももやがて遊びの中に入っていったのですが、先生が横にいても、

残念ながらとうとう最後まで遊びの中に入れない子もいたようです。 

 

 こんな戸惑いや不安、初めての遊びや経験を前にすれば、あって当たり前と理解したいのです。特

に年齢が下がれば当然で、また何事も慎重な子もいれば、決断までに時間がかかる子もいるのです。 

「本当はしてみたいけれど・・、どうしようか」そんな瞬間は迷ってはいけないとか、だめだとか決

めつけるのではなく、その迷いや葛藤の瞬間こそ、子どもの頭の中で色々な思いや考えがバチバチと

火花を出して動いている、言い換えると「脳が活性化されている」瞬間と理解して、子どもに寄り添

う事が必要なのです。何事も早く早くと結論を出させ、白黒や勝敗を付けたりするのではなく、幼児

にも戸惑いや迷いがあるし、その葛藤の中にこそ次の成長の種、育ちの芽があると、是非大らかに見

守りたいのです。「子どもの姿に人の真実の姿あり」、我々大人とて同じ事、そんな柔らかい視線で、

子ども達を包んでいきましょう。                    園長 今川 公平 



行 事 予 定 

２（月） 令和６年度新入園児願書受付開始 手続きはお早めにお願いします。 

      新規の方の受付開始時間は10：30から、在園卒園兄弟関係の方の受付は13：０0から 

となります。ナースリー組園児の方は、３日（火）に受付致します。（別途案内済み） 

 

 ４（水） 午前保育 ※午後から新入園児面接試験の為、保育終了後の預かり保育はありません。 

 

１２（木） お弁当日 

 

１３（金） 午前保育 ※午後から運動会準備の為、保育終了後の預かり保育はありません。 

 

１４（土）  運動会  ＜※雨天順延 15（日）～17（火）いずれか１日＞ 

        【 場所 】 阪南大学野球グラウンド（木の実幼稚園南側） 

【午前の部】 ９：００～１１：３０ Ａグループ（集合時間  ８：５０） 

        【午後の部】１３：３０～１６：００ Ｂグループ（集合時間 １３：２０） 

               ※午前、午後の振分けは毎年交代制となっております。 

※時間は予定です。若干変更となる可能性があります。 

 

１６（月）  運動会の振替休日 幼稚園はお休みです。 

 

１７（火）  衣替え  長袖ポロシャツ、ズボンまたはスカート、ベレー帽（入園のこころえ参照） 

            なお、セーターは１１月より着用ですが、寒い日は随時着せて下さい。 

 

２０（金）  ナースリー組  遠足 

２６（木）  年中組  遠足 

２７（金）  年少組  遠足 

 

お 知 ら せ 

☆運動会に向けて～ 

・２日（月）からカラ―帽を着用して登園します。詳細は「れんらくアプリ」に掲載しております。 

・体操服や帽子に装飾を付けるのは禁止です。（帽子は、内側にのみ可。ただし、あくまで目印として

の小さなもの）万一、付けて来られても外していただくことになります。 

 

☆衣替え以降、体育遊び時の服装について 

 衣替え（10/17 以降）の各クラスの体育遊びの日は、冬用体操服（グレーのトレーナー上下）とカラー

帽子で登園して下さい。（暑い日は、上のトレーナーを着ずに、長袖ポロシャツのみでも結構です。） 

 

☆年長組 就学前健康診断・私立小学校受験について 

１０月から１２月にかけて、各園児が進学する小学校で就学前健康診断が実施されます。各市からの

通知の通り、各自で就学される小学校に健診を受けに行ってください。 

この場合（就学前健診）と私学・国公立小学校の受験や子ども同伴での入学説明会に参加される際、

保育終了時間より前に降園する場合は、早退扱いにはなりません。また、遠方等どうしても保育を休ん

で参加しなければならない場合は、公欠扱いになります。（私学受験の場合は、事前に受験票のコピー

をご提出願います。既に私学受験をされた方で上記に該当する場合は、担任までお申し出ください。） 

詳細は別紙にてお知らせ致します。 


