
 

                                  木の実幼稚園 

                                【 ２０１７年 １１月号 】 

 

「夢中・熱中・集中」 

 週末ごとの季節外れの台風も過ぎ去り、一挙に秋が進んだ今日この頃です。えんじ色の制服のセーター・

深緑の帽子を着た子供たちの姿が、紅葉が始まりだした園庭の木々の緑と美しくマッチする季節です。 

 

 この時期、子供たちの様子を見ていますと、どのクラスでも落ち着いて、じっくりと遊びや活動に取り

組んでいる姿があります。 

先日も、ナースリークラスの子供たちが職員室横のテント下で何やら色水遊びに興じていました。手に

手に色水の入った容器を持ちながら、机の周りに群がって何やら色水を他の容器に出したり、入れたり・・・・。

どの子も、どの子も何度も何度も繰り返し遊んでいます。ブツブツ独り言を言う子、目の前の子に何か語

り掛ける子、容器を間違えて色水を溢れさせてしまって呆然と机の上の色水の広がりを見つめている子な

ど・・・。でも誰も騒がず、誰もが色水遊びに夢中になっている様子はなかなかの光景でした。 

４,５歳の子供たちも、何日も同じコーナーで恐竜や動物のいるファンタジックな世界を作って遊ぶ子供

たち、園庭の花を集めてきて色出しをして繰り返し遊んでいる子、積み木をたくさん集めて高い塔を作ろ

うと何人かの子どもたちと真剣に話し合っている子、園庭のサッカーコーナーで毎日のように汗まみれに

なっている子供たち、絵本の読み聞かせを聞いている子供たちの真剣な眼差し、どれもこれも、何より子

供たちの「育ち」を強く感じさせます。 

そしてそれは、どんな育ちかというと、出来なかったことが出来るようになったという事以上に、活動

や遊びに「夢中・熱中」になれる力がぐんと身に付いたという事だと私は思います。ひとつの遊びにすぐに

飽きてしまうのではなく、次はこうしてみようかという意欲と、こうすればどうなるのかなという探求心

や試す力が育たないと、「夢中・熱中」という状態にはならないのです。これは人が生きていくうえですご

く大切なことです。 

 

同じ「夢中・熱中」してしまうテレビゲームや携帯電話のアプリ、Youtubeとは違い、幼稚園で経験する

遊びは手や足、体全部を動員し、さらに五感も、また友達の気持ちを読み、話し合う力も動員される、まさ

に全人格を動員するものです。これが機械に受け身で反応するだけのテレビゲーム等の「夢中・熱中」とは

決定的に違います。 

 

五感も五体も全部使って遊びに「夢中・熱中」していると、人間の脳の右脳がものすごく活発になりま

す。脳の右半分・右脳は、現実を丸ごと感じとめる機能、直観でものごとを判断する機能を持つ部分である

と同時に、時間を忘れてしまうほど夢中になる力が働く部位と言われています。反対に左半分・左脳は知

識が蓄えられ、論理的に判断し、時間を区切って考える機能が働きます。どちらの部位も大切なのですが、

乳幼児期はこの右脳がぐんぐん育ちながら、左脳も発達し、両方の行き来が活発になって、本当の意味で

子供が「賢く」なっていく時期なのです。 

という事は、乳幼児期は、知識や論理ばかり詰め込む教育ではなく、遊びや活動に「夢中・熱中」するこ

とをたくさん経験して、右脳をしっかり育てていかないと、幼児期から分別くさい、時間や細かい事ばか

り計算する小さな人間なってしまうという事です。「夢中・熱中」が遊びの中で「楽しい」とインプットさ

れると、子供は自然と「集中」できる心地よさ、達成感を感じられるようになります。 

遊びに夢中になって、気が付けば日も暮れかかっている。家から「いつまで遊んでんの!!! はよ帰っとい

で !!!」という母の声。そんな昭和の時代の経験を思い出しますが、知識・技能より「右脳をしっかり育て

る」経験を、これからも一層深めていきたいと強く思います。 

            園長 今川 公平 



 

 

１（水）  年長組  保育参観日  詳細は配布済みのお便りをご確認ください。 

 

７（火）  平成30年度 入園園児 教材購入・採寸日  在園児は通常保育です。 

 

１０（金）  秋の遠足  【行き先】年少組 → 天王寺動物園   年中組 → 京都鉄道博物館 

年長組 → 奈良公園 

※降園は、全学年、幼稚園までお迎えに来ていただくことになります。 

年少組 → １５時１０分  年長組 → １５時５０分  年中組 →１６時３０分 

※詳細は別紙お知らせしております。 

 

１４（火）、１５（水） 両日午前保育、午後から２学期個人懇談会  詳細は別紙にて配布済み。 

            ※両日預かり保育は実施致しますが、個人懇談に参加しない日のみ、預かり 

保育利用可能です。 

 

※１１月中  火災避難訓練   松原市消防署の消防士さんと消防車にも来てもらいます。 

 

 

お 知 ら せ 

 

☆私服のジャンバー着用について 

バス内、保育室内の暖房も完備されていることから、送迎時のバス停、徒歩通園の方は幼稚園門まで着用可能と

なっております。園では着用しませんので、バス停もしくは門で保護者の方がお持ち帰りください。 

 

☆年間通して水筒を持参しておりますが、最近は暑さもやわらぎ、水筒のお茶を飲む量も減ってきました。秋から

冬にかけて水筒を持参する際には、お茶の量を調整して持たせてあげてください。 

 

☆１２月９日（土）に松原市文化会館で開催を予定しています「音楽発表会」ですが、毎年午前と午

後の２部に分けて行っています。＜午前：9時３０分～１２時 午後：１３時３０分～１６時＞ 

今年度は、【午前】Ａグループ、【午後】Ｂグループとなっております。取り急ぎお知らせ致します。 

 

☆年長組 就学前健康診断・私立小学校受験について 

既に終了した小学校もありますが、１１月初めから１２月にかけて、各園児が進学する小学校で就学前健康診

断が実施されます。各市からの通知の通り、各自で就学される小学校に健診を受けに行ってください。 

この場合（就学前健診）と私学・国公立小学校の受験または子ども同伴での入学説明会に参加される際、保育

終了時間より前に降園する場合は、早退扱いにはなりません。また、遠方等どうしても保育を休んで参加しなけ

ればならない場合は、公欠扱いになります。（・私学受験の場合は、事前に受験票のコピーをご提出願います。・

既に私学受験をされた方で上記に該当する場合は、担任までお申し出ください。） 

行 事 予 定 


