
曜 日 朝のおやつ 献立（材料） 主食 3時のおやつ・材料

　 鶏肉のそぼろ煮

野菜のやわらか煮（人参・玉葱）、きゃべつの煮物

野菜スープ

バナナ

カレイの煮付け

野菜のやわらか煮（ブロッコリー・玉葱）、南瓜の煮物

野菜スープ

バナナ

鶏肉のそぼろ煮

野菜のやわらか煮（小松菜・じゃが芋）、人参の煮物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

野菜スープ

りんご

豆腐の煮付け

野菜のやわらか煮（さつま芋・大根）、ほうれん草の煮物

野菜スープ

りんご

さわらの煮付け

野菜のやわらか煮（南瓜・きゃべつ）、玉葱の煮物

野菜スープ

バナナ

鶏肉のそぼろ煮

野菜のやわらか煮（ブロッコリー・人参）、じゃが芋の煮物

野菜スープ

バナナ

鶏肉のそぼろ煮

野菜のやわらか煮（ブロッコリー・人参）、玉葱の煮物

野菜スープ

りんご

さわらの煮付け

野菜のやわらか煮（さつま芋・小松菜）、きゃべつの煮物

野菜スープ

バナナ

豆腐の煮付け

野菜のやわらか煮（きゃべつ・南瓜）、人参の煮物

野菜スープ

りんご

カレイの煮付け

野菜のやわらか煮（玉葱・ほうれん草）、南瓜の煮物

野菜スープ

バナナ

豆腐の煮付け

野菜のやわらか煮（ブロッコリー・小松菜）、人参の煮物

野菜スープ

りんご

鶏肉のそぼろ煮

野菜のやわらか煮（きゃべつ・玉葱）、人参の煮物

野菜スープ

バナナ

　☆食材の大きさや、おかゆは子どもに合わせたものにします。
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