
 

 

 

 

  活動 時間 場所 

１ 金    

２ 土    

４ 月 公園で遊ぼう 10：00～11：00 糀台公園 （糀台小学校正門前） 

５ 火 青空保育 10：00～11：00 糀台公園 （芝生広場） 

６ 水 公園で遊ぼう 10：00～11：00 糀台公園 （糀台小学校正門前） 

７ 木    

８ 金    

９ 土    

１１ 月 公園で遊ぼう 10：00～11：00 糀台公園 （糀台小学校正門前） 

１２ 火 すくすく親子広場                       10：30～11：30 糀台地域福祉センター（活動室１） 

１３ 水 公園で遊ぼう 10：00～11：00 糀台公園 （糀台小学校正門前） 

１４ 木    

１５ 金 青空保育 10：00～11：00 西神中央公園（芝生広場） 

１６ 土    

１８ 月 公園で遊ぼう 10：00～11：00 糀台公園 （糀台小学校正門前） 

１９ 火    

２０ 水 ≪春分の日≫ 

２１ 木    

２２ 金 おやこっ子ランド 10：30～11：30 糀台地域福祉センター（活動室２） 

２３ 土    

２０２４年 

 

 

 

 

 

西区子育て夢センターあゆみ だより 

 

 

〒６５１－２２７３ 
神戸市西区糀台３－３２－７ 
西区子育て夢センターあゆみ 
（あゆみ幼児園内） 
TEL（０７８）９９６－１５００ 
 

暖かくて柔らかい春の日差しがぽかぽか暖かく、日増しに
季節の移り変わりを感じられるようになってきました。 
きらきらとした木漏れ日の中、親子でふれあいながら楽し

く過ごしましょう。 

≪今月の予定≫  

 

 

〇子育て電話相談 

どのようなことでも 

ひとりで悩まれずに、 

気軽にお話しください。 

 
TEL 078－996-1500 

西区子育て夢センターあゆみの活動について 

★事前の申し込みは必要ありません。初めての 

方もどうぞ気軽に足を運んでください。 

★親子共に発熱や咳、喉の痛み、下痢など 

体調不良のある場合は参加を控えてください。 

なお、天候不順の場合、活動は中止します。 

HP でお知らせしますので、ご確認ください。 

 

 

 

※お車の方は、プレンティなどの公共駐車場ご利用の上、 

徒歩でお越しください。 

3月 

3 月 9 日は「サンキュー」のごろ合わせで「あ
りがとうの日」です。１年を振り返ると、お世話
になった人、助けてもらった人、家族、友達、先
生など、いろいろな人たちが思い浮かびます。日
頃なかなか伝えることのできない感謝の気持ち
を伝え合うのもいいですね。 

 

 

〈あゆみ幼児園 

Instagram のＱＲコード〉⇒ 

 

〈あゆみ幼児園 

ホームページのＱＲコード〉⇒ 

 

３月の素敵なおはなし 

令和 6年度４月は 
８日(月)の「公園で遊ぼ
う」から始まります。 

 

～丸くてつるっとした食べ物に注意！～ 
小さな子どもとの食事は常に窒息の危険と隣り合わせで

す。４歳以下の子どもは嚥下機能が未熟で、嚙む力も不十分。
咳をする力もまだ弱いため、気管に入りそうになったものを
押し出すことが難しい状態にあります。 

3 歳くらいまではぶどうやプチトマト、うずら卵、白玉団
子などは 1/4 サイズにカットして与えましょう。飴やグミ
などの嗜好品は 4 歳を過ぎてからにしましょう。 

（ＮHＫエデュケーショナルより引用） 


