
 

 

 

                 

    

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

  

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１ 木 
おやこっ子ランド         13：30～14：30 
〈糀台地域福祉センター〉    ※午後からの活動です 

２ 金  

３ 土  

5 月 公園で遊ぼう           10：０0～11：0０ 

６ 火  

7 水 公園で遊ぼう           10：00～11：00 

８ 木  

９ 金 青空保育（糀台公園 芝生広場）   10：30～11：30 

１０ 土  

１２ 月 公園で遊ぼう            10：00～11：00 

１３ 火 
すくすく親子広場          10：30～11：30 
〈糀台地域福祉センタ―〉 

１４ 水 公園で遊ぼう           10：00～11：00 

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１９ 月 公園で遊ぼう           10：00～11：00 

２０ 火 青空保育（西神中央公園 芝生広場）10：30～11：30 

２１ 水 公園で遊ぼう           10：00～11：00 

２２ 木 
おやこっ子ランド         13：30～14：30 
〈糀台地域福祉センタ―〉    ※午後からの活動です 

２３ 金  

２４ 土  

２６ 月 公園で遊ぼう            10：00～11：00 

２７ 火  

２８ 水 公園で遊ぼう           10：00～11：00 

２９ 木  

３０ 金  

≪今月の予定≫  

 

西区子育て夢センターあゆみ だより 
 

〒６５１－２２７３ 
神戸市西区糀台３－３２－７ 
西区子育て夢センターあゆみ（あゆみ幼児園内） 
TEL（０７８）９９６－１５００ 
 

２０２３年 

 

 

 

 

６月 

雨の多い季節になりました。色とりどりの傘や長靴、レインコートなどは子ども達にとって特別

な喜びがあり、どんよりとした気分も晴れるようです。新型コロナウイルス感染症法も２類から５

類へ移行し、私たちの日常生活が回復に向かっていることも大変嬉しく思います。引き続き感染対

策に努め、安心安全を守りながら、子ども達の笑顔の時間を共有していきましょう。 

★事前の申し込みは必要ありません。初めての 

方もどうぞ気軽に足を運んでください 

★親子共に発熱や咳、喉の痛み、下痢など 

体調不良のある場合は参加を控えて下さい。 

 

 

天候不順の場合、活動は中止します。 

 HPでお知らせしますので、ご確認ください。 

 

〇子育て電話相談 

どのようなことでも 

ひとりで悩まれずに、 

気軽にお話しください。 

 

TEL 078－996-1500 

<あゆみ幼児園 HPのＱＲコード〉⇒ 

―お知らせ― 
「公園で遊ぼう」の時間変更と水遊びのご案内 

晴れた日は暑い日が多くなってきました。 

つきましては「公園で遊ぼう」の時間帯を 

10：00～11：00 に変更し、気温の高い日は 

簡単な水遊びも行います。 

参加の際はタオルや着替えがあれば安心です。 

≪衛生面に気をつけましょう≫ 

湿度が高く雑菌が繁殖しやすくなる季節は、食中毒

や感染症が心配です。小さな子どもほど症状が重くな

るので、十分気を配りましょう。外から帰った後、 

トイレの後、食事の前など、せっけんでこまめに手を

洗う習慣をつけて、予防に努めましょう。 

ことで食中毒を予防しましょう。 

 

 

～おやつのレシピ～ 
ココアミルクトースト 
【材料】食パン１枚、ピュアココア少々、牛乳 50 ㏄ 

マーガリン 10グラム、グラニュー糖小さじ１ 

【作り方】 

⓵マーガリンは電子レンジで溶かしておく 

②牛乳、ココア、グラニュー糖を加えて混ぜ合わせる 

③食パンを②の液に浸す 

④フライパンにマーガリン（分量外）を溶かして両面を焼く 

 

１９２０（大正９）年に、 
時間を大切にする日として定めら
れた「時の記念日」。青空保育では
絵本を読みながら、手作りの時計
を製作するなどして、みんなで親し
みたいと思います。 

 


