
 

あつまりましょう♪ 

1． ぶらぶらぶらぶらぶらぶら おてて 

ぐるぐるぐるぐるぐるぐる おてて 

パチパチパチパチパチパチ おてて 

あつまりましょう～♪ 

2． クリクリクリクリクリクリ おめめ 

ひくひくひくひくひくひく おはな 

パクパクパクパクパクパク おくち 

あつまりました～♪ 

3． なでなでなでなでなでなで あたま 

もみもみもみもみもみもみ あんよ 

こちょこちょこちょこちょこちょこちょ  

おなか 

かわいいおかお～ニコッ！ 
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１ 月  

 ２ 火  

 ６ 土  

８ 月 公園で遊ぼう           10：30～11：30 

9 

 

火 すくすく親子広場 

〈糀台地域福祉センタ―〉     10：30～11：30 

10 水 公園で遊ぼう           10：30～11：30 

11 木  

12 金             

13 土 
 

15 月 公園で遊ぼう           10：30～11：30 

16  火  

17 水 公園で遊ぼう           10：30～11：30  

 18 

 

木 おやこっ子ランド                 13：30～14：30 

〈糀台地域福祉センター〉     ※午後からの活動です 

１9 金 青空保育（糀台公園 芝生広場）  10：30～11：30 

20 土  

22 月 公園で遊ぼう           10：30～11：30 

２3 火 
 

２4 水 公園で遊ぼう                     10：30～11：30 

25 木               

26 金  

 27 土  

 29 月 公園で遊ぼう           10：30～11：30 

 30  火 青空保育（西神中央公園 芝生広場）10：30～11：30 

31 水 公園で遊ぼう           10：30～11：30 

西区子育て夢センターあゆみ だより 
 

〒６５１－２２７３ 
神戸市西区糀台３－３２－７ 
西区子育て夢センターあゆみ（あゆみ幼児園内） 
TEL（０７８）９９６－１５００ 
 

 

5 月 

さわやかな風がそよぐ、外遊びの気持ち良い季節になりました。鮮やかな若葉の緑が 

眩しい今日この頃。まるで初夏のような陽気な日もありますね。戸外には草木や花々、虫たちなど 

子どもが夢中になるものがいっぱいです。今月もたくさんの楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 

★事前の申し込みは必要ありません。初めての 

方もどうぞ気軽に足を運んでください 

★3 日以内に発熱や咳、喉の痛み、下痢など 

風邪の症状がある場合は参加できません。 

 

 

 

 

〇子育て電話相談 

<あゆみ幼児園 HP のＱＲコード〉⇒ 
≪今月の予定≫ 

 
活動前のふれあい手遊びです 

５月 5 日は『こどもの日』 
元々は「端午の節句」と呼ばれる中国の古い行事で

した。日本には男の子のお祝いの日として伝わりま

したが、今は男の子女の子ともに子どもの健やかな

成長を祝う行事として定着しています。こいのぼり

は「たくましく滝をのぼる鯉のように成長してほし

い」という願いに由来しています。 

～ショウブ湯で元気になろう～ 

端午の節句には菖蒲湯につかる風習があり、菖

蒲は薬草でもあり、強い香りが魔除けに繋がる

と言われています。まっすぐでつやつやと輝く

菖蒲の葉のように子ども達がすくすく成長す

ることを願っています。 

 

◎天候不順の場合、活動は中止します。 

 あゆみ幼児園の HP でお知らせしますので、 

ご確認ください。 

 

 

どのようなことでも 

ひとりで悩まれずに、 

気軽にお話しください。 

℡ 078-996-1500 

じゃんけん列車のメロディーに 

合わせて一緒に歌いましょう♪ 

ペットボトルで簡単おもちゃ 
 
空いたペットボトルを洗って
乾かし、中にビーズやスパン
コール、ボタン、お米、豆な
どを入れ、蓋をしてビニール
テープで固定すれば簡単にガ
ラガラ（マラカス）が完成！ 
中にいれるものを変えると音
にも変化がありとても楽しい
ですよ(^^) 


